
Правила по костюмам для фестивалей: главное для родителей 

Ниже — основные требования к внешнему виду участников. Они взяты из официальных правил и 

обязательны к соблюдению. На каждом фестивале главная судейская коллегия проверяет костюмы 

участников. Если костюм не соответствует правилам, ребёнка могут попросить устранить нарушение 

до следующего выхода на паркет. Если требование не выполнено — участника отстраняют от 

фестиваля. 

Костюм должен соответствовать возрасту танцора и исполняемой программе. 

 

Общие правила для всех возрастов 

 Замена костюма во время выступлений не допускается. Исключение — если костюм пришёл 

в негодность и это подтвердил главный судья. 

 Ювелирные украшения разрешены только личного или религиозного характера. 

 Наручные часы запрещены. 

 Головные уборы и перчатки запрещены (кроме особых случаев с разрешения судьи). 

 Живые цветы и растения в отделке запрещены. 

 Рекламные нашивки спонсоров на костюме — не более 10 см в длину и 4 см в высоту 

каждая, не более трёх на пару. 

 Нашивки с названием и логотипом клуба на костюме запрещены. 

 Номер размещается только на спине партнёра. Крепить его нужно безопасными булавками. 

Подгибать или обрезать логотипы на номере нельзя. 

 Обувь — только специальные танцевальные туфли для каждой программы. 

 

Ювеналы I (9 лет и моложе), Ювеналы II (10–11 лет), Школа танца 1 и 2 ступень 

Это категории для самых юных участников и начинающих танцоров. Здесь действуют строгие 

правила, образ должен быть детским и аккуратным, без излишней взрослости. 

Партнёр (мальчик) 

Костюм: 

 Белая рубашка с длинным рукавом и отложным воротником (простая или типа «боди»). Ткань 

— только матовая. 

 Чёрный галстук или чёрная бабочка. 

 Чёрные однотонные брюки. 

 Узкий чёрный ремень с небольшой пряжкой разрешается. 

Запрещено: 

 Блестящие, прозрачные ткани и ткани с узорами. 

 Любая отделка декором (рюши, воланы, оборки, стразы). 



 Расстёгнутый воротник, закатанные рукава, короткие брюки-шорты. 

Обувь: 

 Чёрные мужские танцевальные туфли на низком каблуке. 

 Чёрные носки. 

 Для латиноамериканской программы разрешены туфли на высоком каблуке. Для европейских 

танцев — запрещены. 

Причёска: 

 Разрешена короткая стрижка (рекомендуется) или хвост. 

 Запрещены распущенные длинные волосы, если их можно собрать. 

Макияж: 

 Запрещён любой макияж, кроме тонального крема и пудры натурального оттенка. 

 

Партнёрша (девочка) 

Костюм (на выбор): 

 Чёрная юбка с белой блузой или купальником. 

 Простое однотонное платье (рейтинговое). 

 Однотонные купальник и юбка, сшитые вместе. 

Разрешено: 

 Комбинировать ткани разной фактуры, но строго одного цвета и тона. 

 Прозрачные ткани только поверх непрозрачной основы того же цвета. Исключение — рукава 

(кроме рукава «реглан»). 

 Вырез до ключицы, разрез на спине не ниже подмышек (на пуговице). 

 Пояс не шире 5 см для маскировки шва между лифом и юбкой. 

 Простая юбка без узоров и складок. Длина — не выше середины бедра и не ниже середины 

икры, край ровный по всему подолу. 

 Не более трёх слоёв юбки, все одного цвета и длины. 

 Отделка только из матовых материалов в тон платья, небольшой бант до 8 см. 

Запрещено: 

 Блестящие, металлизированные, прозрачные ткани и ткани телесного цвета. 

 Любая отделка кружевом, стразами, бисером, блёстками, перьями, мехом, камнями. 

 Рюши, оборки, жабо, покрой «летучая мышь». 

 Раздельный костюм (бюстгальтер-трусы, короткая майка-трусы), открытые участки бёдер и 

ягодиц. 

 Браслеты, ошейники, перчатки, ленты на шее, нарукавные повязки, любая бижутерия. 



Обувь: 

 Туфли на широком кубинском каблуке высотой не более 3,5 см. 

 Цвет: телесный, белый, золотой или серебряный. 

 Запрещены чёрные, цветные туфли и высокий каблук. 

Колготки: 

 Только телесного цвета. Белые носки — до лодыжки. 

 Запрещены колготки в сетку и цветные (в том числе белые). 

Причёска: 

 Разрешена короткая стрижка или «пучок». 

 Разрешён небольшой цветок или бантик в цвет костюма. 

Макияж: 

 Запрещён любой макияж, кроме тонального крема и пудры натурального оттенка. 

 

Юниоры (12–15 лет), Молодёжь (16–20 лет) и Взрослые 

 

Партнёр (мальчик) 

Европейские танцы (на выбор): 

 Фрачный костюм (рекомендуется): чёрный или тёмно-синий фрак и брюки, белая фрачная 

рубашка с манишкой, белая бабочка, белый воротник-стойка, запонки. 

 Костюм со смокингом: чёрный или тёмно-синий пиджак и брюки, белая или чёрная рубашка 

с отложным воротником, бабочка или галстук в тон. 

 Комплект с жилетом: брюки и жилет одного цвета (чёрные или тёмно-синие), белая или 

чёрная рубашка, чёрный галстук. Разрешена заколка для галстука, ремень, небольшие запонки. 

 Комплект без жилета: белая рубашка и чёрные брюки по правилам младшей категории с 

чёрным галстуком. 

Латиноамериканская программа: 

 Рубашка и брюки любого цвета и кроя. Брюки — только плотные и непрозрачные. 

 Разрешена отделка аппликациями, стразами. 

 Разрешены любые аксессуары (кроме часов). 

Обувь: 

 Европейские танцы: чёрные мужские танцевальные туфли для стандарта, чёрные носки. 

 Латиноамериканская программа: мужские танцевальные туфли для латины, носки. 

 Запрещено исполнять европейские танцы в обуви для латины. 

Причёска: 



 Рекомендуется короткая стрижка. 

 Запрещены распущенные длинные волосы, если их можно собрать. 

Макияж: 

 Запрещено чрезмерное использование косметики. 

 

Партнёрша (девочка) 

Европейские танцы: 

 Конкурсное платье для стандарта (удлинённое). 

 Разрешены любые цвета, фактуры, вырезы и отделка (кроме живых растений). 

 Запрещён раздельный костюм и открытые участки бёдер и ягодиц. 

 Обувь: танцевальные туфли для европейских танцев. 

 Причёска: любой сложности. Запрещены хвост и распущенные волосы (если их можно 

собрать). 

 Макияж: разрешён любой. 

Латиноамериканская программа: 

 Конкурсное платье для латины. 

 Разрешены любые цвета, фактуры, вырезы, отделка перьями, стразами. 

 Запрещён раздельный костюм и открытые участки бёдер и ягодиц. 

 Обувь: танцевальные туфли для латиноамериканской программы. 

 Причёска: любой сложности. Запрещены распущенные волосы (если их можно собрать). 

 Макияж: разрешён любой. 

 

Главное, что нужно запомнить 

 Костюм должен быть чистым, отглаженным и подходить по размеру. 

 Обувь проверяется заранее на отсутствие скольжения и повреждений. 

 Все вещи желательно подписать. 

 При любых сомнениях уточняйте требования у тренера. 


